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Maria Jesits Garcia-Dihinx | Esta profesional ejerce la cirugia estética desde hace
23 aios y esta semana ha presidido el XI Congreso de la Sociedad Espafiola de Liser

“La demanda de cirugia estética
ha crecido de forma exponencial”

El XI Congreso de la Sociedad Es-
pafiola de Liser Médico Quirir-
gico -que ayer se clausurd en Za-
ragoza-, ha reunido, durante dos
jornadas, a mds de cien especia-
listas de todo el pais que trabajan
con estas técnicas. La doctora
Maria Jesis Garcia-Dihinx ha
presidido el encuentro, en el que
ge han puesto en comun los dlti-
mos avances de una rama de la sa-
lud cada dia mds demandada.

La cirugia estética parece haber
dejado de ser un privelegio de
actrices y modelos. éSereflejala
importancia que se otorga al as-
pecto fisico en las consultas de
cirugia estética?

El crecimiento de la demanda de
gestos estéticos ha sido exponen-
cial en los dltimos afios. A las con-
sultas ya no solo acuden sefioras
con una posicion social elevada,
Ahora, vienen mujeres de distin-
ta condicion socio econdmica
que quieren identificarse consigo
mismas, sentirse bien por dentro
¥ sentirse, por tanto, felices.
También parece que se ha reba-
jado la edad a la hora de some-
terse a una cirugia estética.

Se admiten pacientes desde los 18
aios, Lo cierto es que, en cada
edad, hay una demanda mis ex-
tendida, Por ejemplo, las chicas

Maria Jesis Garcia-Dihinx

mis jovencitas piden, sobre todo,
cirugia de nariz o pritesis de ma-
ma, siempre con el consenti-
miento de los padres. A esta edad,
también se solicitan liposuccio-
nes y tratamientos parael acné. A
partir de los 25 afios, se deman-
dan mis liposucciones, cirugia de
mama y rejuvenecimientos.

Si una joven se somete a cirugia
estética a una edad tan tempra-
na, da la impresidn de que pue-
de caer en un circulo vicioso..,
Se recurre a estos tratamientos
porque, tras ellos, si existiaun de-
fecto, la pacientes va a ganar con-
fianza en si misma. Otro proble-

ma podria ser que la paciente su-
friese una dismorfobia, es decir,
que rechazase su fisico v no pu-
diese vivir con un defecto o se lo
viera sin tenerlo. Esta es una pa-
tologia gue requiere tratamiento
psicoldgico.
El hambre también se ha suma-
do a la cirugia estética. Precisa-
mente ayer, en el IX Congreso de
la Sociedad de Laser, presenta-
ron una de las técnicas mas so-
licitadas por ellos, el tratamien-
to de las bolsas de los parpados.
Cada vez, son mis los que solici-
tan tratamientos estéticos. E
hombre suele pedir también ci-
rugia de la nariz o de las orejas de
soplillo. Acerca del liser para la
bolsa de los ojos, en el congreso
hemos hablado de los buenos re-
sultados que arroja esta téenica,
puesto gque rebaja la morbilidad,
se practica bajo sedacion y redu-
ce ¢l tiempo de recuperacion.
£En qué consiste el laser?
Es una luz que provoca una seric
de efectos térmicos sobre los te-
jidos, bisicamente efectos tera-
péuticos sobre la piel. Entre sus
aplicaciones més comunes, figu-
ran la erradicacién de manchas,
de acnd, el rejuvenecimiento o el
tratamiento de variculas.
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